
食の情報ウソ・ホント！？ 

～メディアに惑わされない食生活～ 

（高橋久仁子先生プロフィール） 
群馬大学教育学部教授。日本女子大学家政学部食物学科管理栄養士専攻卒業。東北大学大学院農学研究科博士課

程修了。農学博士。「フードファディズム（食べ物や栄養が与える健康への影響を過大評価すること）」を日本

に初めて紹介し、食や健康の情報を適切に利用する考え方を啓発。また、女性も男性も自分の食生活を管理でき

るようになるための意識も啓発。主な著書に『「食べもの情報」ウソ・ホント－氾濫する情報を正しく読み取

る』『フードファディズム：メディアに惑わされない食生活』（中央法規出版）など。 

参加者募集!! 

１．開催日時  平成２５年９月１０日（火）１３：３０～１５：３０（受付は１３時より） 

２．会   場  利根沼田県民局 1階 101会議室 

３．主   催 ぐんま食の安全・県民ネットワーク/群馬県 

４．プログラム①話題提供『食の情報ウソ・ホント！？ 

                 ～メディアに惑わされない食生活～』 

      講師：群馬大学教育学部教授 高橋久仁子氏 

      ②意見交換 

５．募集人員  ７０名程度（先着順） 

６．参 加 費  無料 

７．応募方法 電話、ファックス、電子メールのいずれかで、 

                ①氏名、②住所、③電話番号、④職業（所属団体）  

         をお知らせください（９月９日(月)まで）。 

ぐんま食の安全・安心県民ネットワークは、平成19年5月に設立された消費者・生産者・事業者で

構成する団体です。食の安全や安心に関わる消費者、生産者、事業者、行政等関係者が、お互いに

協力し合いながら取組を進めていく「食の安全・安心県民運動」を推進しています。 

 「〇〇は体に良い」「△△は体に悪い」・・・あなたはこのようなテレビや雑誌の情報に振り

回されていませんか？ 万能薬のような食品は基本的にありません。ご自身のため、ご家

族のため、大切な人のために、食生活の再点検をしてみませんか？みなさまのご参加をお

待ちしています。ぜひお越しください。 

 

〇ぐんま食の安全・安心県民ネットワーク事務局（群馬県生活協同組合連合会内） 

ＴＥＬ：０２７－２３４－２３７６ ＦＡＸ：０２７－２３４－８２４４ Ｅﾒｰﾙ：mail@gunma.kenren-coop.jp 

〇群馬県庁食品安全課安全推進係 

ＴＥＬ：０２７－２２６－２４２４ ＦＡＸ：０２７－２２１－３２９２ Ｅﾒｰﾙ：shokuanze@pref.gunma.lg.jp 

申込み・問い合わせ先 

※託児サービス（無料）をご用意しておりま

す。要予約・対象年齢あり（裏面参照）。 

第12回地域語部
ちいきかたるべ

の会in沼田 



ぐんま食の安全・安心県民ネットワーク事務局（FAX027-234-8244) 
群馬県庁食品安全課安全推進係（FAX027-221-3292) 

申込締切：平成25年9月9日(月) 
▼ 

食の情報ウソ・ホント！？ 

～メディアに惑わされない食生活～ 

■電車 

 ＪＲ上越線「沼田駅」下車。徒歩５分。 

■駐車場について 

  駐車場は利根沼田県民局内にありますのでご利用ください。 
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参加申込書 

※託児サービスについて 
小さなお子さんをお持ちの方もご参加いただけるよう、責任を持ってお預かりさせていただきます（対象：生

後６か月以上のお子さんとさせていただきます）。ご希望の方はお手数ですが、下の希望欄に、お子さん

の年齢、性別等をお書きください。後日、託児サービスの詳細についてお知らせいたします（先着１０名）。 
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地域語部
ちいきかたるべ

の会とは？ 

群馬県と「ぐんま食の安全・

安心県民ネットワーク」との協

働により、県内各地において

開催する意見交換会です。

今回は沼田市で開催します。 


